Fysiske funktioner

Herelse

Stemme og tale

Syn

Bevagelse

Smerte og sansefunktioner

Relationer

Indga i samspilog kontakt
Deltage i sociale fzllesskaber
og fritidsaktiviteter

Varetage relationer til
netvaerk

Fzlleskommunalt funktionsevnekatalog version 3.00

Faelles Faglige Begreber - FFB

Funktioner og forhold

Mentale funktioner
Bevidsthedstilstand

Orienteringsevne

Igangsatning og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner

Hukommelse

Folelser og adfard

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

Opmarksomhedog
koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse

Organisering og planlagning

Problemlgsning
Indsigti egen situation

Kommunikation

Forsta meddelelser
Fremstille meddelelser
Samtale

Anvende
kommunikationsudstyrog -
teknikker

Informationer om begreberne og begrebernes definitioner kan findes pa www.kl.dk/ffb

Sociale forhold

Familiesituation
Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse ogjob
Interesser
Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

Praktiske opgaver

Udvise hj=lp og omsorgfor
andre

Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gere rent

Vaske t@j

Sundhedsforhold

Kost
Sgvn

De¢gnrytme
Motion
Tobak
Rusmidler

Fysisk helbred
Sundhedsfaglig behandling og traening

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Mobilitet

G4 og bevaage sig
£ndre og opretholde
kropsstilling

Bre, flytte og handtere
genstande

Fardes med transportmidler




Det feelleskommunale indsatskatalog

Maigrupper Ydelser Sociale tilbud

Ophold Mobile tilbud

QO Asait ophoid O Mobilt tilbed
3 Midiertidigt ophokd

J Lengerevarende ophold

Forebyggende hjxlp og stotte Socialpmdagogisk stette Sociale akuttilbud
O Gruppchaserct help og statte Stotte till prakiiske opgaver O Socalt akuttibod
U Individued tichbegrensed O stotte 4l daghpe opgaver | hjemmet

soclalprdagogisk hielp og stette O stette O adewnistration
O Akut radgiving, onsorg og stette o stotte O etabdering i bolig

Stotte tl samdundsdeitageise
Hjxdp og stotte etableret | O statte of koatakt Ol offenclige OF Dagtilbud til voksne
samarbejde med trivillige private wotanser O Axtivitets- og samvaerstilbud
o gruppebiseret hilp of statte levered i O stotte tf transport
Qnmarbeyde mad trivilge O stotte 0 beskaigeise
3 ndividued tidshegranset o stotte 4 uddannedse
socalpe hjedp O Lotte hevered Statte ti refationer of
smarbeyde med rivikige L lhessiaber
o stotte tif socule refationer
O stotte tf varctag: o formidrerolien
Stette Gl sundhed Botilbud til voksne
stotte i betunding ™| Mﬂ)dlx! botiltud
RING levevis O Lengerevarende botithud
Bl personky tygejne O amindetigr lengerevarende

Aktivitet og samvar stotte i seks botitad '

$Soczal aktivitet v g O sikret ngerevaronde botitod

Fysisk aldtrvtet

Sansestmuderende aktivitet

Oplevelsesaktivtet

Kreativ aktivitet

Kompetenceudvildende aktivitet

Botilbudslignende tilbud

O Almen xidre- og
handicapvenhy bokg

Beskyttet beskmftigelse Afidaring .

w Service O Padagogisk udredning

J Produktion og varisted

O Pratiidoriet

)7, §108 & Almenboligloven:

Informationer om begreberne og begrebernes definitioner kan ses pa http k. kombit.dk/boern-kultur-social-og-sundhed/ftb




Aktivitet og deltagelse

Funktionsevner

Overtema: Relationer

Relationer vedrgrer en persons relationer til og interaktion med andre mennesker
Observationen ”Relationer (VUM)” Bo/Dag” benyttes til dokumentation af borgeres funktionsevne

Undertema: Indgar i samspil og kontakt

Fokus pa borgers evne til at indga i og bevarer
relationer

= Indgéar i samspil med andre = Forstar og handler i overensstemmelse med sociale
spilleregler

= Respekterer andres graenser sTager kontakt til andre = Siger til og Siger fra

= Giver og modtager ros og anerkendelse

= Reagerer pa andres falelser og reaktioner = Anvender passende fysisk kontakt

= | eve sig ind i andres fglelser, roller og situation = Tager imod kritik p& en hensigtsmaessig
made

= Finder et passende niveau for, hvor personlig man kan veere i en samtale

= Er opmaerksom pa at give plads til andres tanker og falelser

= Handterer egne og andres frustrationer og intense fglelser » Handterer uenigheder

Undertema: Deltage i sociale faellesskaber og
fritidsaktiviteter

Fokus pa evnen til og mulighed for at deltage i
feellesskaber og frivilligt arbejde udenfor familien

= Kender til sociale spilleregler = Falger sociale spilleregler

= Benytter kulturelle tilbud = Deltager i fritidsaktiviteter og i lokalsamfundet
= [ndgar aktivt i og handterer formelle og uformelle faellesskaber

= Handterer andres naerveer = Pregsenterer sig selv for andre




= Afprgver om sociale feellesskaber har ens interesse

= Finder en balance mellem egne og andres behov

= Handterer konfliktfyldte eller uforudsigelige feellesskaber

= Argumenterer for sin mening med respekt for andre = Stemmer til valg

= Opsgger og deltager i feelles aktiviteter = Deltage i sociale feellesskaber efter behov

Undertema: Varetage relationer til netvaerk

= Skaber relationer til andre mennesker = Opretholder eller vedligeholder relationer
= Forstar relationer og agerer herefter
= Indgar i private netveerk og relationer = Indgar i professionelle netveerk og relationer

Fokus pa hvordan borgers relationer er til netveerket, = Skaber og opretholder netveaerk og relationer efter gnske og behov

bade det personlige og til professionelle fagpersoner = Indgar i ligeveerdige netvaerk og relationer = Vurderer, om en relation er god
= Tager initiativ til at danne nye relationer eller nyt netvaerk = Bruger tid og energi pa at skabe
relationer

= Deltager i familiearrangementer = Holder kontakt til og besgger venner og familie




Undertema: Varetage uddannelse

= Kender til sociale spilleregler pa et uddannelsessted
= Ved, hvad en uddannelse indebeerer

Hvordan klarer borger at deltage i et = Pabegynder uddannelse = Fastholder uddannelse = Fglger med i undervisningen
kompetencegivende undervisningsforleb, = Udfgrer studieopgaver/lektier = Deltager i undervisning

der kvalificerer til fortsat uddannelse eller til = Pakker sin taske med de relevante ting

at udgve et erhverv = Mgder til tiden = Mgder udhvilet » Mgder stabilt

= | gser selvstaendigt opgaver

= | gser opgaver sammen med andre

= Indgar i sociale feellesskaber ifm. uddannelse

= Handterer uforudsigelighed i forbindelse med uddannelse og undervisning

Undertema: Varetage beskaeftigelse

= Sgger arbejde = Finder relevante stillingsopslag = Skriver ansggning = Gennemfgrer jobsamtale
= Deltager i beskeeftigelse

Handling, ift. at deltage i alle aspekter af et = Deltager i frivilligt arbejde
arbejde, erhverv eller anden form for = Udfagrer jobfunktioner alene eller i gruppe
beskeeftigelse = | zerer nye arbejdsopgaver

= Mgder til tiden = Mgder stabilt

= Arbejder det forventede antal timer

= Handterer at blive ledet af andre

= Forholder sig til kolleger

= Klarer problemer og konflikter

= Kender til og agerer inden for arbejdspladsens sociale spilleregler, rammer og veerdier




Undertema: Varetage gskonomi

Handling, ift. hvordan borger klarer at
varetage opgaver i gkonomi.

= Betaler for varer i en butik = Betaler for varer over internettet

= Har overblik over faste udgifter » Udarbejder og falger et budget = Sparer op
= Har forstaelse for penges veerdi

= Indberetter oplysninger til SKAT

= Bruger netbank

= Gar i banken

= Handterer geeld = Handterer uforudsete udgifter » Handterer eget forbrug

= Forstar sammenhaeng mellem indtaegter og udgifter

= Betaler regninger

= Haever penge = Bruger betalingskort = Betaler med kontanter = Betaler med mobiltelefon
= Sgger SU = Gennemskuer og forholder sig til SU-regler

Undertema: Varetage bolig

Handlinger ift. i at leje/kebe, mgblere,
indrette og fastholde et hus/lejlighed eller
anden bolig.

= Opstiller realistiske krav til bolig = Skriver sig op til bolig = Tager kontakt til udlejer
= Mgder op til fremvisning = Fglger op pa ventelister = Udvider sggning ved behov

= Skifter adresse = Arrangerer flytning = Mgblerer boligen

= Efterlever husordenen = Deltager i feellesopgaver

= Efterlader fraflyttet bolig i overensstemmelse med kontrakten

Undertema: Handtere post

Handlinger, ift. at tjekke, om der er fysisk eller
digital post og at reagere pa posten og falge op
herpa.

= Tgmmer postkassen
= Tjekker sin mail

= Bruger offentlige hjemmesider, fx borger.dk, sundhed.dk = Sender og modtager post pa papir

= Sender og modtager digital post
= Reagerer og falger op pa fysisk og digital post




Undertema: Forsta meddelelser

Fokus pa hvordan borger kan forsta forskellige
budskaber.

= Forstar bogstavelig betydning
= Forstar overfgrt betydning B Forstar underforstaet betydning = Forstar ironi
= Afleeser andres kropssprog = Forstar tegn, symboler og billeder = Forstar og falger skiltning
= Reagerer pa kommunikation henvendt til en selv
= | zeser B Forstar leeste meddelelser M Forstar talveerdier
= Forstar korte og konkrete verbale meddelelser = Forstar laengere verbale meddelelser
= Forstar kollektive beskeder = Giver udtryk for manglende forstaelse
B Forstar meddelelser formidlet ved hjeelp af kommunikationshjeelpemidler og/eller
teknikker

Undertema: Fremstille meddelelser

Hvordan borger kan fremszette meddelelser.

Hvordan borger fx at gore rede for kendsgerninger eller
forteelle en historie, udtrykke uenighed eller forklare
kendsgerninger eller komplekse tanker.

Hvordan borger kan gore sig meddelig vhf kropssprog,
almindelige tegn, symboler og billeder.

Formulerer leengere saetninger B Fortaeller om en konkret situation eller heendelse
Udtrykker enighed eller uenighed med andre

Udtrykker sig gennem kropssprog og lyde

Udtrykker sig ved brug af kommunikationshjaelpemidler og/eller teknikker
Formidler eller gengiver kendsgerninger eller forlab

Fremseetter meddelelser med bogstavelige meninger og/eller med underforstdede
meninger

Fremstiller meddelelser ved hjeelp af ord

Fremstiller meddelelser ved hjeelp af billeder

Gestikulerer B Skriver beskeder

Giver udtryk for tanker

Argumenterer




B Indleder en samtale B Holder en samtaleigang B Afslutter en samtale

B Deltager i en samtale med flere deltagere B Deltager i en samtale med en enkelt
person

Fremstiller meningsfulde og situationsbestemte udsagn
B Fastholder koncentrationen i samtalen

B Giver plads tilandre isamtalen B Lyttertilandre
|

| |

Svarer relevant pa spgrgsmal
Holder passende gjenkontakt under en samtale

B Anvender kommunikationsmidler, fx telefon, computer, tablet, tekstscanner med tale
mv.

B Anvender kommunikationsteknikker, fx Braille, staveplade, mundafleesning, Tegn til Tale
mv.

B Vedligeholder og opdaterer kommunikationshjselpemidler
B Anvender apps, fx Rejseplanen, netbank, MobilePay

B Bruger offentlige hjemmesider

B Modtager telefonopkald, Foretager telefonopkald

B Sendersms B Modtager sms




Undertema: Udvise hjaelp og omsorg for andre

At udvise hjselp og omsorg for andre handler bade om
at hjeelpe andre med praktisk ting og om hvordan man
formar at give omsorg til andre.

Hjeelper andre i husstanden med indleering B Hjeselper andre med kommunikation
Hjeelper eller drager omsorg for andre

Hjeelper andre med egenomsorg B Fordeler praktiske opgaver

Hjeelper andre med morgen- og aftenrutiner ® Smgrer madpakker B Hjaelper andre

med indtagelse af mad og drikke B Hjeelper andre med at fa tgj af/pa

Hjeelper andre med faerden inde og ude B Sgrger for transport af andre til

fritidsinteresser

B Er opmaerksom pa andres velbefindende B Trgster andre

B Sogrger for andres sikkerhed B Ringer til laegen, hvis andre er syge

B Sgrger for gaester
Undertema: Passe ejendele

B Vedligeholder personlige ejendele, Vedligeholder beklaedning

B Vedligeholder bolig ® Vedligeholderinventar B Bestiller handvaerker
Handlin.ger (!er bestar i at vedligeholde og reparere B Vedligeholder og reparerer transportmidler ® Vedligeholder hjselpemidler
BRI IESRISHHE LS B Passer og fodrer keeledyr B Passer og vander have og planter
Undertema: Kegbe ind

B Ser, hvad der mangler, Udarbejder en indksbsseddel B Vurderer maengder, der skal

handles

B Handlerikendte butikker ® Handler i ukendte butikker
At kebe ind er handlinger, der bestar i selv at kabe B Findervareributikken B Sammenligner kvalitet og varernes pris
varer og serviceydelser eller fa andre til at kebe de B Betalerved kassen W Kontrollerer kvitteringen
vare, som er ngdvendige i dagligdagen. . . .

B Transporterer varer hjem B Stiller varer pa plads

B [nstruerer og vejleder andre i at foretage indkgb




Sgrger for starre nyanskaffelser
Benytter indkgbsordning B Handler online eller telefonisk

Sammensaetter maltider
Fremskaffer ingredienser til tilberedning af maltider B Fglger en opskrift
Klarggr ravarer til tiloeredning

Tilbereder varm mad og drikke ® Tilbereder kold mad og drikke

Opvarmer feerdiglavet mad

Serverer maden til sig selv eller andre

Kender til fgdevarers egenskaber

Vurderer fgdevarers holdbarhed B Opbevarer mad efter anbefalingerne
Kender kakkenets forskellige funktioner B Anvender kakkenudstyr forsvarligt
Rydder og vasker op B Harviden om kakkenhygiejne

Identificerer omrader i hjemmet, der skal gares rent
Anvender renggringsmidler korrekt og forsvarligt
Torrer stov af

Rydder op

Fejer gulve B Stgvsuger B Vasker gulve

Renggr overflader

Beaerer affald ud

Beerer aviser/reklamer ud

Lufter ud

Skifter sengetgj
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Renggar bolig

Identificerer beskidt tgj
Sorterer vasketgj
Anvender vaskemidler
Anvender vaskemaskine

Anvender tgrretumbler

Haenger vasketgj op

Laegger det rene tgj sammen og pa plads
Anvender vaskeri

Benytter vaskeordning
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Overtema: Egenomsorg

Egenomsorg er en aktivitet, der vedrgrer praktiske og hygiejnemaessige handlinger i relation til personen selv.
Observationen ”"Egenomsorg (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borgers funktionsevne

Undertema: Kleede sig af og pa

At klede sig af og pa handler bade om at tage tgj og sko
af og pa samt om at fa det til at passe til
omstaendighederne.

= Tager selv tgj pa

= Kleeder sig pa overkroppen = Kleeder sig af pa overkroppen

= Kleeder sig pa underkroppen = Klaeder sig af p4 underkroppen

= Tager fodtaj af/pa

= Henter tgj frem fra skabe og skuffer

= Abner og lukker knapper, lynlase, haegter etc. = Tager kropsbarne hjeelpemidler pa

= Kleeder sig pa i rigtige reekkefalge, fx inderst fgr yderst = Planlaegger og pakker bekleedning
= Kleeder sig pa i overensstemmelse med sociale sammenhaenge = Kleeder sig pa efter
vejrforhold

Undertema: Vaske sig

At vaske sig kan bade veere vask v. handvask, brusebad
eller karbad

= VVurderer behov for vask

= Anvender kropssaebe, shampoo mm.

= VVasker har, Skyller har, Vasker ansigt, hals og arer, Vasker sig under armene, Udfarer
intimvask = = Vasker fadder, Vasker haender,

= Tarrer sig tilstraekkeligt efter vask og tarrer har

Undertema: Pleje sin krop

Begrebet rummer fx pleje af hud, ansigt, taender, har,
negle og kensdele.

= VVurderer behov for pleje af egen krop

= Plejer hud med creme = Anvender deodorant

= Plejer mindre sar og skrammer

= Renser finger- og tanegle, Klipper finger- og tanegle
= Bgrster teender = Bruger tandtrad

= Reder har = Renser grer = Barberer sig = Plejer skaeg
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Undertema: Spise

At spise er en aktivitet af bade praktiske feerdigheder
og af sociale feerdigheder.

= Spiser pa en kulturelt accepteret made

= Deltager i maltider og festligheder = Spiser i selskab med andre

= Skeerer eller bryder maden i stykker

= F&4r maden op til munden

= Anvender spiseredskaber og hjeelpemidler = Abner emballage = Tager mad pa tallerkenen

Undertema: Drikke

At drikke er en aktivitet af bade praktiske feerdigheder
og af sociale feerdigheder.

= Drikker pa en kulturelt accepteret made

= Drikker i selskab med andre

= Holder fast om kop eller glas = Fgrer kop eller glas op til munden

= Handterer indholdet i kop eller glas = Handterer kolde og varme drikke
= Blander, omrgrer og skaenker drikke

= Abner flasker, d&ser og kartoner

= Anvender hjeelpemidler til indtagelse af drikkevarer

Undertema: Ga pa toilettet

At ga pa toilettet handler ogsa om hvordan borgen kan
handtere evt. kateter mm og den efterfalgende
hygiejne.

= Fornemmer, at der er behov for toiletbesag = Reagerer pa behov for toiletbesag

= Forflytter sig til og fra toiletsaedet

= Udferer toiletbesgg, = Tarrer sig efter toiletbesgg

= Skifter bind, bleer mv.

= Vasker heender efter endt toiletbesgg

= Tammer blaerekateter = Skifter kateterpose ®* Tammer stomipose = Skifter stomipose

Undertema: Varetage sin seksualitet

At varetage sin seksualitet handler om, hvorvidt en
persons funktionsnedsazettelse eller sociale problemer
giver begraensninger i forhold til at udleve ens
seksualitet.

= Registrerer egne seksuelle behov = Respekterer andres greenser

= Udtrykker egne seksuelle behov

= Udlever egne seksuelle behov

= Udtrykker og udlever sin seksualitet pa en kulturelt accepteret made
= Handterer praevention
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Undertema: Dyrke interesse

Hvordan forstar borger at bruge tid og energi pa en
bestemt aktivitet eller ting, som borger er optaget af.

= Dyrker en interesse, der optager vedkommende

= Dyrker en interesse, der gor borgeren glad

= Dyrker interessen, nar vedkommende har lyst til det

= Bruger tid pa sin interesse, der er afstemt efter gvrige garemal

= Fglger brugervejledning, handlingsanvisning o. lign. hvis ngdvendigt for at dyrke hobbyen
= Benytter redskaber, udstyr, produkter m.m. hensigtsmaessigt

Undertemaer:
Varetage egen sundhed - fysisk
Varetage egen sundhed - psykisk

At varetage egen sundhed er en handling, der bestar i
at sikre sit velvaere, helbred og fysiske og psykiske
velbefindende.

= Reagerer pa helbredsmaessige aendringer

= Opsager professionel hjeelp og behandling ved behov

= Beskytter sig mod smitsomme sygdomme

= Fglger medicinsk behandling ® Indtager medicin pa hensigtsmaessigt tidspunkt

= Fglger laegelige og andre sundhedsprofessionelles rad om sundhed

= Skaber balance mellem sgvn og livsfarelse

= Skaber balance mellem aktivitet og hvile ® Har en hensigtsmeessig dggnrytme

= Skaber balance mellem kost og livsforelse B Har kendskab til sunde og usunde fgdevarer
= Beskytter sig mod fysisk og psykisk skadespavirkning, ® Handterer fysisk og psykisk
belastning

= Skaber balance mellem brug af rusmidler og livsfgrelse B Undgar misbrug af rusmidler
= Undgar rygning og relaterede sundhedsskadelige produkter

= Beskytter sig mod hedeslag og solskoldning
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= Beveeger sig rundt i eget hjem
= Bevaeger sig rundt i neeromradet

= Bevaeger sig fra et sted til et andet i forskellige omgivelser
= Gar = Lgber = Gar pa trapper

= Holder balancen = Stgtter pa sine ben,

= Bevaeger sig rundt pa jeevnt underlag uden at falde

= Bevaeger sig rundt pa ujeevnt underlag uden at falde

= Bevaeger sig rundt om genstande

= Holder kropsstilling = Skifter stilling = Rejser sig fra mgbler

= Bgjer sig = Saetter sig = Sidder = Holder siddestilling = £ndrer siddestilling = Star oprejst
= VVender sig i sengen = £ndrer kropsstilling = Forflytter sig fra siddende til liggende i seng
= Forflytter sig frem og tilbage mellem mgbler

= Koordinerer bevaegelser
= | gfter og handterer genstande = Giver slip pa en genstand = Tager fat om en genstand
= Baerer genstande

= Bruger transportmidler som passager = Bruger transportmidler som chauffgr eller fgrer
= Kender feerdselsreglerne = Orienterer sig i trafikken = Finder rundt

= Feerdes sikkert i trafikken = Er opmaerksom pa andre i trafikken

= Handterer pludselige haendelser i trafikken

= Orienterer sig ift. offentlig transport = Planleegger brug af offentlig transport

= Bruger offentlig transport

= Handterer de sociale spilleregler, der er ift. kollektive transportmidler

= Cykler
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